
 

PARRAIN / MARRAINE DE CONFIRMATION : 
COMMENT CHOISIR ? 

 

Être parrain / marraine de Confirmation est avant tout une 
mission ecclésiale : aider le filleul à grandir dans la foi. En 
particulier, il s’agit d’accompagner spirituellement le 
confirmand aux trois étapes suivantes : 
 

1] Pendant la préparation au sacrement : par sa présence 
active et par son propre engagement chrétien, le 
parrain / la marraine soutient et encourage la 
démarche du confirmand ; 

 

2] Lors de la célébration : le parrain / la marraine présente 
officiellement le confirmand à l’évêque ; 

 

3] Après la célébration : il / elle aide le confirmé à vivre du 
don de Dieu qu’il a reçu  

 

 
 
 
 
Chaque confirmand doit choisir librement un seul 
parrain / une seule marraine avec qui il se sent en 
confiance, qui comprendra la portée de son 
engagement et qui l’aidera dans son cheminement, 
avant et après la célébration. Si des liens ont été 
conservés depuis le baptême, le parrain / la marraine de 
baptême pourra poursuivre et renouveler sa mission au 
jour de la confirmation de son filleul. 
 
Sf excep°, l’Église demande que le parrain / la marraine : 
 

> ait au moins 16 ans ; 
 

> soit un catholique ayant reçu lui-même le sacret de la 
Confirma° et qu’il témoigne si possible d’une vie d’Église ; 

 

> ne soit ni le père ni la mère, ni le conjoint, ni le frère… 
etc du confirmand (En effet, il est normal de ne pas 
demander à quelqu’un avec qui l’on est déjà “très engagé 
affectivement” d’être son parrain / sa marraine, car la relation 
de parrain à filleul est d’un tout autre ordre !) 

 
NB : Bien entendu, le parrain / la marraine est présent lors 
de la célébration, car il y joue un rôle actif. Mais en cas 
d’impossibilité, il peut toutefois se faire représenter. On ne 
retarde pas la réception du sacrement pour défaut de 
parrain / marraine au Jour-J. 

RENSEIGNEMENTS 

 

Pour tout renseignement, demande d’inscription, 
situation particulière… : 

> Père Laurent CHAUVIN : 
laurentchauvin1968@yahoo.fr 

01.53.53.00.40 
> Secrétariat Paroissial : 

contact@saintphilippeduroule.fr 
01.53.53.00.40 

 
 
 

 
 

 

POUR S’INSCRIRE 

 

• Prendre contact avec le Père Laurent CHAUVIN   
   ou avec le Secrétariat :  
 

• Pr les Confirmands – Eucharistiands, un dossier complet 
sera à constituer au plus tard le Dimanche 
1er Novembre 2026 ou le Dimanche 28 Mars 2027. 

 

Le dossier comportera :  
1) Acte de naissance  
2) Fiche d’inscription diocésaine  
3) Acte de Baptême  
4) Lettre à l’évêque. 

Toutes ces démarches seront expliquées au moment 
de l’inscription. 

 
 

NOUVEAU SOUFFLE ! 

 
“Chers amis, beaucoup parmi vous reçoivent 
aujourd’hui le sacrement de la Confirmation, 
signe de votre engagement dans l’Église. Dans ce 
sacrement, vous recevez en plénitude le Saint-
Esprit, présence divine qui guide, illumine et 
réconforte sur le chemin de foi. Je vous invite à 
l’invoquer souvent pour être comblés de ses dons 
et de ses grâces. 
Vous êtes désormais consacrés, chargés de 
témoigner votre foi dans le monde, d’être agents 
de changement et d’espérance dans la société. 
Telle est la responsabilité d’un disciple actif du 
Christ, engagé dans l’annonce de l’Évangile et 
dans l’amour envers son prochain.”	

Pape Léon XIV  
Message aux Scouts et Guides de France – 27 Juillet 2025 
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Septembre 2026

Préparation des Adultes aux 
sacrements de l’Eucharistie et 

de la Confirmation 



 

 
 

POUR QUI ? 

 
 

Pour les catholiques qui –déjà baptisés– veulent 
poursuivre leur initiation chrétienne en recevant 
l’Eucharistie et la Confirmation. 

 

• Pour les néophytes, i.e : les adultes ayant reçu 
récemment les trois sacrements de l’initiation 
chrétienne et qui veulent “donner forme et réalité à 
leur vie de nouveaux chrétiens. 

 

• Pour les chrétiens, issus d’une tradition orthodoxe, 
anglicane ou réformée qui demandent la pleine 
communion avec l’Église Catholique. 

 

• Pour les “grands recommençants” dans la foi : fidèles 
qui veulent renouer avec l’Église, questionner le 
“mystère de la foi”, faire le lien entre foi et vie 
quotidienne, approfondir le sens de la vie chrétienne, 
revoir quelques “bases” du Christianisme… etc. 

 

• Pour tous les baptisés … qui se préparent au 
mariage… qui demandent le baptême pour leur 
enfant… qui vont être parrains ou marraines… 
etc… mais qui n’ont pas encore reçu le 
Sacrement de la Confirmation. 

 
 
 

QUEL OBJECTIF & QUELLE MÉTHODE ? 
 

 

• 5 rencontres “en paroisse” avec : partage de la Parole 
de Dieu ; catéchèses & exposés théologiques ; 
témoignages ; Vie de prière + 1 rencontre “hors les 
murs” : apprentissage théologique par la culture et par 
l’art … + messe à l’issue des réunions. 

 

• Participation à la vie paroissiale. L’engaget dans une 
activité paroissiale sera vivement recommandé : service 
caritatif, anima° liturgique, “coups de main” ponctuels, 
participa° aux grands événets paroissiaux… 

 

• Dans la mesure du possible, la présence des futurs 
parrains-marraines de Confirmation aux 5 rencontres 
sera la bienvenue : elle stimulera les échanges et fera 
croître le lien Confirmand-Parrain/Marraine. 

 
 
 

 
 
 

SESSION N°1 
 

QUELS JOURS ? 

 
 

Dimanche 6 Septembre 2026 rencontre n°1 
 

Dimanche 20 Septembre 2026 rencontre n°2  
 

Dimanche 4 Octobre 2026 rencontre n°3 
 

Dimanche 18 Octobre 2026  rencontre n°4 
 

Dimanche 8 Novembre 2026 rencontre n°5 
 
 

Sam. 21 Novembre 2026:  Journée Diocésaine de Recollection 
Dans les locaux de la paroisse St Léon, 

11, place du Cardal Amette - 75015 Paris. De 9h30 à 17h env. 
Avec Mgr Em. TOIS, Vic. Gén.al du Diocèse de Paris. 

/!\ Cette récollection est obligatoire. 
 
 

Dimanche 29 Novembre 2026 rencontre n°6 
“hors les murs” 

 

Samedi 5 Décembre 2026 :  Messe avec Confirmation 
 et Première Communion 

Au cours de la Messe anticipée du 
2ème Dimanche du Temps de l’Avent à 15h 

Présidée par Mgr L. Ulrich, Archevêque de Paris 
en l’église Saint Sulpice (75006) 

SESSION N°2 
 

QUELS JOURS ? 

 
 

Dimanche 10 Janvier 2027  rencontre n°1 
 

Dimanche 31 Janvier 2027   rencontre n°2  
 

Dimanche 7 Mars 2027 rencontre n°3 
 

Dimanche 21 Mars 2027 rencontre n°4 
 
 

Jeudi 25 Mars 2027 ) 
Vendr. 26 Mars 2027 ) Triduum Pascal 
Samedi 27 Mars 2027 )  + Dimanche de la Résurrec° 
Dimanche 28 Mars 2027) 
 

Dimanche 4 Avril 2027 rencontre n°5 
 

Dimanche 25 Avril 2027 rencontre n°6 
“hors les murs” 

 
 

Samedi 1er Mai 2027 : Journée Diocésaine de Recollection 
Dans les locaux de la paroisse St Honoré d’Eylau, 

64bis, av. R. Poincaré - 75116 Paris. De 9h30 à 17h env. 
Avec Mgr L. ULRICH, Archevêque de Paris. 

/!\ Cette récollection est obligatoire. 
 
 

Temps de la Pentecôte 2027  Messe avec Confirmation 
(i.e. : Samedi 15 ou 22 Mai 2027) et Première Communion 

(Horaire & lieu : à préciser ultérieuret) 
 
 

EN 2026-2027 : DEUX SESSIONS DE “NOUVEAU SOUFFLE !” 
EN VUE DE DEUX CÉLÉBRATIONS DE CONFIRMATION ! 

OÙ ? 

 

Toutes les rencontres de Nouveau Souffle ! ont lieu à la Maison des Œuvres – 174, rue du Faubourg St 
Honoré –Paris 8ème – Salle n°3 (Imm. sur cour – RDC – Fond du couloir) 

 
 

À QUELLE HEURE ? 

 

Toutes les rencontres ont lieu de 16h45 à 18h15 + Messe de 18h30, à l’église, 
avec toute la communauté paroissiale 


